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Presentacion

ienvenido (a) al Programa ;Cuanto sabes de VIH y
Sida? que hemos disefiado para ti, pensando en tu
presente y en tu futuro.

Tu eres el potencial y esencia de esta sociedad. Estamos
convencidos que cambiaras el curso de muchas creencias que
actualmente contribuyen al estigma y a la discriminacion hacia
las personas que viven con VIH o Sida.

Te invitamos a disfrutar del aprendizaje y crecimiento que
tendras con cada experiencia que viviras durante esta
formacion y luego compartela con tus amigos, tu familia y tu

comunidad.

'Tu eres muy importante!

| Exito!
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AID FOR AIDS (www.aidforaids.org)

Vision

Es una organizacion sin fines de lucro, con presencia en todos los
paises de Latinoameérica con representacion en otras regiones en vias
de desarrollo, dedicada a mejorar la calidad de vida de las personas
que viven con VIH y Sida.

Reconocida a nivel social y gubernamental por su trabajo en el acceso
a los antirretrovirales y en sus iniciativas para mitigar la propagacion
del VIH y Sida a través de campafias de prevencion primaria,
secundaria y terciaria.

Mision

En AID FOR AIDS estamos comprometidos con el mejoramiento de la
calidad de vida de las personas que viven con VIH y Sida en los paises
en desarrollo y de los inmigrantes de los Estados Unidos. Trabajamos
para empoderar a las PVV a quienes atendemos médicamente, a sus
familiares y a la comunidad en general facilitando el acceso a
medicamentos, educacién, prevencion y defensa publica, impulsando el
liderazgo y el desarrollo de capacidades individuales vy
organizacionales.

FUNDACION VIHDA (www.vihda.org.ec)

Somos una organizacion ciudadana sin fines de lucro que trabaja en:

o0 Prevencion de la transmision del VIH de madre a hijo durante
el embarazo, parto y lactancia.

o Informacion, Educacion y Comunicacion sobre lo que es el VIH

y Sida, formas de transmisién y de prevenciéon y como se

trata.

Promocion la realizacion y facil acceso a pruebas voluntarias.

O Asistencia a personas viviendo con VIH y Sida a acceder a
servicios médicos, psicologicos y sociales disponibles.

o
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SESION 1

=/
Conociéndonos
uerido joven: Bienvenido al programa 4 I
de prevencion ;Cuanto Sabes de VIH y Sabias lo quees la
_ identidad? Estu
Sida? marca personal, es
: - , esa forma unica de
Quienes participamos de €], estamos desde ya ser, ti eres un(a)
orgullosos de tu decision de convertirte en un bersona VelliEe 7
Unica en el mundo.

agente multiplicador en la prevencién a tus \_ )

pares en tu colegio, eres una herramienta
fundamental en respuesta al VIH y Sida y estamos seguros de que durante
este entrenamiento aprenderemos mucho el uno del otro.

Lo primero que queremos es saber mas de ti.

YO SOY

Nombres
Apellidos
Edad

Colegio

Curso
Teléfono
Representante
Motivacion
Expectativas

Otros
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Mis compaiieros de formacion son:

HABILIDADES PARA LA VIDA

Relaciones Interpersonales, Empatia

NORMAS DEL GRUPO

Las normasy reglas son

son: limites.

Constituyen la linea
entre lo que esta
permitido y no;
hacen que las cosas

funcionen de manera
adecuada y son
esenciales para la
convivencia en el
grupo.

Dindamica
“Mis respuestas ante el VIH”

Muchas son las respuestas de las personas ante el VIH, algunos
reaccionan con miedo, otros no le prestan atencidn, algunos concluyen
que se trata de un castigo por conductas desordenadas.

Susan Santong en su libro “El Sida y sus metdforas” nos plantea que: El
Sida es una situacion de salud relativamente nueva, sin embargo las
reacciones humanas que despierta son tan viejas como la humanidad.
;Que opinas tu?
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Cierre de la Sesion

¢COMO ME SENTI?

(

EN CONTACTO
CONMIGO MISMO

CQUE APRENDI Hoy? ) EN UNA PALABEA
¢QUE ME LLEVQ?
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SESION 2

Programacion Neurolinguiistica

(PNL), engloba las tres areas que la
conforman:

Programacion: La manera como nos
programamos para producir resultados.
Nuero: Se refiere a la Neurologia. Somos
capaces de percibir el entorno con
nuestros sentidos, pensar, sentir y
seleccionar comportamientos.
Lingiiistica: El discurso de una persona
refleja el modo que construye la
experiencia para si mismo y para los
demas. Usamos el lenguaje para ordenar
pensamientos y conductas por eso es
importante re encuadrarlo.

Las personas tienen
todos los recursos
necesarios para
realizar los cambios

dela PNL

Nos

comunicamos
con las

palabras y con

todo nuestro
cuerpo

Mapas Mentales: Son
una representacion
grafica de un proceso
cerebral que facilita la
toma de notas, el
aprendizaje y el
ejercicio de estudiar a

través de repasos
efectivos. Te permite
unificar, integrar y
separar conceptos para
analizarlos o
sintetizarlos
secuencialmente

deseados
\~ Presuposicion

Vida y mente
son sistemas
en proceso continuo
de transformacion.

El MAPA no

es el
TERRITORIO

4 »

No hay
€S sustituto para

los canales
sensoriales
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e® Ve

Sistemas de Representacion

Une los nueve puntos de esta matriz con
CUATRO LINEAS RECTAS. jEs muy sencillo!
iLo lograras!

COMPROBANDO LO APRENDIDO

Responde (V) su es verdadero y (F) si es falso:

e PNL es una ciencia que estudia los diferentes rasgos de

personalidad de las personas ( )
e Vida y mente son sistemas en proceso de continuo cambio ( )
e Algunos tenemos recursos para realizar los cambios que deseamos

€n nosotros mismos. ()
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Inventario de sistemas de representacion

Continuacion tenemos una serie de afirmaciones que corresponden con los
sistemas de representacién. Se pretende que tu identifiques cual sistema
(auditivo, visual o cenestésico) constituye su sistema primario, secundario o
terciario. Recuerda, no hay un sistema mas importante que otro, este
cuestionario te sirve para que conozcas mas de ti mismo e identifiques cual de los
tres sistemas de representacion tienes menos desarrollado o que empleas con
menos frecuencia, lo cual te permitira mejorar la forma de comunicacién contigo
mismo y con los demas. Marca con una equis (x) tus preferencias.
Situaciones
En la noche cuando no tengo nada que hacer miro television
Uso imagenes visuales para recordar nombres
Me agrada leer libros y revistas
Me agrada que me den instrucciones por escrito en lugar de instrucciones verbales
Escribo una lista de lo que tengo que hacer
Sigo fielmente las recetas cuando estoy cocinando
Prefiero los juegos de palabras como crucigramas o sopa de letras
Me preocupo en cuidar de mi apariencia y como luzco
Me agrada asistir a exhibiciones de arte o museos
Veo dos o mas peliculas al mes
Para recordar el nombre de una persona lo repito varias veces
Me agrada oir programas de opinion y entrevistas por radio o television
Hablo solo cuando estoy molesto
Puedo decir mucho de una persona por el tono de su voz
Disfruto mas de un concierto que de una pelicula
Me gusta hablarle a animales y plantas
Hablo en voz baja conmigo misma cuando estoy resolviendo un problema
Prefiero una exposicion oral que un examen escrito
Prefiero comprar discos que libros
Me gustan las personas conversadoras
Me siento bien cuando camino por el parque
Me incomoda el poco espacio de los asientos de un carro
Cuando estoy cansado me gusta tomar un bafio caliente
Disfruto haciendo trabajos manuales y artesanias
Me gusta tocar a la gente cuando le hablo
Disfruto sentir la piel suave de los nifios
Me agrada el aroma de las flores y de la hierba
Saboreo una comida por su olor
Los dias domingo prefiero quedarme en casa descansando
Los mas gratos recuerdos de mi infancia son las caricias de mis padres y abuelos

10
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Habilidad para la Vida

Comunicacion Efectiva Mis sistemas de representacion

Primario ----seemeeemeee e e
Secundario  ----esmeeeme e e e ee

Terciario = —------e e

Cierre de Sesion

¢COMO ME SENTI?

(

EN CONTACTO
CONMIGO MISMo

¢QUE APRENDI HoY? ) EN UNA PALABRA
¢QUE ME LLEVO?

11



SESION 3

[La comunicacion

a comunicacién es un proceso de

relacién humana. Hablar en publico

es una forma de comunicar
nuestros pensamientos y aprendizajes y
puede ser un reto que nos inviten las
circunstancias. Es una  habilidad
importante pues nos permite
destacarnos, potenciar la autoestima e
influir sobre otras personas.

Técnicas de Oratoria

Texto de trabajo para Agentes Multiplicadores en la Prevencién del VIH y Sida

"’Asume una virtud
aunque no la
tengas y muy
pronto la
tendras”

Qué es la Oratoria?
Es una forma de
comunicacion interpersonal,
a traves de la cual una
persona (orador) se sirve de
una serie de actitudes, de
técnicas verbales y no
verbales para influir sobre
un determinado grupo de
personas (publico) con la
intencion de que piensen,
sientan y actlen de una
manera previamente
establecida.

ECNICAS DE ORAT
TECNICA - ORIA

Aufodominio Emocionaﬁ

Bases para ynq oratoria eficqy

Prepararse.

Relajarse
Modelar

Perdonarse
yisualizar

Claridad

12
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Actividad Ludica Laberito

n
=

=
e

.._..-'
=

COMPROBANDO LO APRENDIDO

Encierra las respuestas correctas
1. Algunas bases para tener una oratoria eficaz son :
Autodominio emocional buena memoria improvisacion elegancia

2. Una persona que depende de la palabra hablada para expresar la
informacion lo cual es decisivo para su conducta es:

Kinestesico Visual Auditivo

13
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Habilidad para la Vida

% %k %k %k Kk Kk k ok ok Kk
YO SI PUEDO Todos, bajo distintas
circunstancias hemos
SUGERENCIAS DEL GRUPO PARA FAVORECER estado expuestos a
MIS PRESENTACIONES ORALES situaciones que no nos

generan seguridad y ante
las cuales hemos
respondido de forma
erronea. Es importante que
recrees ese momento
especifico y te des cuenta
que factores influyeron en
tu estado de animo.

Cierre de sesion

¢COMO ME SENTI?

(

EN CONTACTO
CONMIGO MISMO

CQUE APRENDI HoOY? ) EN UNA PALABRA
¢QUE ME LLEVO?

14
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SESION 4
El VIH y Sida en el Ecuador

PROVINCIAS CON MAYOR INCIDENCIA EN VIH SIDA

Sabias que ....

Cada 6 horas
una persona
adquiere la
infeccion por
VIH en la
ciudad de
Guayaquil

VIH y Sida en el Ecuador, son varios los factores que confluyen en
este realidad, el primero es que Guayaquil es la ciudad mas
numerosa del Ecuador, adicionalmente  factores socio-culturales vy
econdémicos como el machismo y la migraciéon han acelerado el crecimiento
de la epidemia en esta provincia.
Una caracteristica de la epidemia que preocupa se debe a que en los ultimos
anos se ha visto un crecimiento de mujeres amas de casa infectadas por lo
cual se habla de la feminizacién de la epidemia.
La falta de informaciéon oportuna, una iniciacion sexual temprana, la
promiscuidad y el temor son otros de los factores que inciden en que la
epidemia avance dia a dia.
En el Ecuador el 96.9 % de los casos reportados de VIH se transmitieron por
relaciones sexuales desprotegidas.

( ; uayas es la provincia con mayor cantidad de casos reportados de

15
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Sopa de Letras

Encuentra las siguientes palabras feminizacion,
machismo, migracidon, Guayaquil, VIH y Sida, costa,
promiscuidad, informacion.

ﬂa jalemimefeminiz acionm

asetozcxwyqlsbavxs oqoxni

cesguayaquilwVIHysidasrpm
hoiaqte thljnutbvsqwolpmni
flddgvyspcfytpromiscuidad
spaqpltlercobstwqzatcvswol

migracionwrvcxasquitrew st

!qitcslpnmmhstewsxaqzxcy

COMPROBANDO LO APRENDIDO

A) Provincia con mas alta prevalencia con VIH

Esmeraldas Manabi Guayas

16
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B) Causa del incremento de la incidencia del VIH y del Sida en el
Ecuador

Desinformacion Discriminacion Relaciones sexuales

C) Cada cuantas horas adquiere la infeccion por VIH una persona
en la ciudad de Guayaquil

18 horas 3 horas 6 horas

Habilidad para la Vida

Estudio de Caso
Alberto es un adolescente de 13 afios
que vive en una invasiébn en las
afueras de la ciudad de Guayaquil en
condiciones de extrema pobreza.
Mercedes, es la madre de Alberto y
ella vive con VIH, su salud ha
desmejorado con la aparicion de una
complicacion cerebral ligada a su
cuadro clinico y esta imposibilidad de
trabajar.

La casa en donde viven no cuenta con
servicios basicos, ni vias de facil
acceso y el ambiente esta viciado de
insalubridad.

Alberto y su familia nacieron en un pueblo cercano a la ciudad, y migraron a
Guayaquil en busqueda de mejores oportunidades.

Alberto tiene una hermanita llamada Nubia de 7 anos, ambos crecieron siendo
testigos de historias de violencia intrafamiliar, alcohol, carencia afectiva y
econOmica. Desde que su padre se enteré que Mercedes tiene VIH, la abandon6
y continu6 con su vida. Ahora el tiene otra mujer y una hija, siempre se negé a
hacerse la prueba del VIH.

17
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La familia desde hace tres afios vive del Bono Social y tanto Alberto como su
hermana han dejado de estudiar.

Alberto tiene que velar por la salud de su madre, como no hay ningun sub
centro de salud cercano, el debe llevarla a su chequeo en el Hospital de
Infectologia frecuentemente, y en los ultimos 8 meses han tenido que internarla
por dos ocasiones.

Alberto estd constantemente triste y desesperado porque no encuentra una
solucién a la problematica de su familia.

e (Qué le pasa ala mama de Alberto?

18
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Cierre de Sesion

¢COMO ME SENTI?

(

EN CONTACTO
CONMIGO MISMO

CQUE APRENVI HoY? ) EN UNA PALABRA
¢QUE ME LLEVO?

19
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SESION 5
Conceptos Basicos de VIH y Sida

rkm.com.au

VIH es una vida microscépica que necesita

de una célula para reproducirse, ataca al
sistema inmunoldgico, lo debilita y sélo se
desarrolla en células humanas.

Sida es un conjunto de El VIH y el

signos y sintomas que se Sida NO son

presentan  por el TN eIV 10
debilitamiento del sistema inmunolégico y es igua|es

adquirido.
El VIH, no se trasmite por besos, asientos de inodoros,

picaduras de insectos, compartir en la misma casa con una persona que
vive con VIH, contacto fisico comun y corriente, dar la mano o abrazos.

El VIH, se trasmite por vias especificas que profundizaremos en otra
sesion.

ué es el Sistema Inmunoldgico?

Es el sistema natural de defensa de nuestro organismo, el sistema

inmune produce anticuerpos y glébulos blancos para defendernos
de bacterias, virus y hongos.
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ué le sucede al sistema inmunolégico cuando el virus del VIH
ingresa al cuerpo?
El VIH es el virus encargado de atacar al Sistema inmunoldgico
y debilitarlo, una vez que lo haya destruido y disminuido sus funciones, la
persona entra en lo que se conoce como Sida, donde el trabajo del sistema
inmunoldgico se ha visto alterado y este ya no puede funcionar
correctamente. Para que una persona llegue a tener Sida, tuvo
necesariamente que haber adquirido el virus del VIH y una persona que
tenga VIH “NO” necesariamente desarrolla el Sida si cumple con un
tratamiento médico adecuado. Es importante resaltar, que ni el VIH ni el
Sida son una enfermedad; es decir, las personas que viven con VIH o
con Sida no mueren ni de VIH ni de Sida, mueren de las enfermedades que
se aprovechan de la destruccion del
sistema inmunolégico y son conocidas
como enfermedades oportunistas, ya que En algunas personas el
cualquiera de ellas puede invadir al desarrollo del Sida toma
organismo por encontrarse un largo perlodo,_para
desprotegido. De alli la importancia del otras personas el tiempo
puede ser menor.
chequeo médico permanente.

21
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Diferencias entre el VIH y El Sida

VIH Sida

Virus de Inmunodeficiencia | Sindrome de Inmunodeficiencia
Humana Adquirida

VIH es el virus que causa el | El Sida es causado por el VIH
Sida
Una persona que vive con el| Una  persona con  Sida,
VIH no necesariamente tiene | necesariamente adquirio el virus
que desarrollar Sida del VIH

“Mi diccionario preventivo”

A partir de ahora vas a tener ante ti, mucha informacion en —-'_"
relacion al VIH y el Sida, es importante que te des cuenta X

que mucha de la terminologia que vamos a utilizar van a
ser totalmente nueva para ti.

Asi que debes tener acceso a ella, creando tu propio
diccionario del VIH.

Investiga las palabras nuevas que vayas escuchando y
anodtalas a continuacidn con su significado.

Palabra Nueva Significado

22
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Comprobando lo aprendido:

(Cuando hablamos de VIH y Sida hablamos de dos conceptos
diferentes? ;Por qué?

Contesta (F) si es Falso o (V) si es verdadero
1. El VIH es causado por el Sida ()
2. Una persona que vive con VIH desarrolla inevitablemente el Sida ( )

3. El sistema inmunolégico es el sistema de defensa del cuerpo ()

Habilidad para la Vida

Dinamica Caceria de Firmas

De qué me di cuenta con este ejercicio?

23
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Cierre de sesion

¢COMO ME SENTI?

(

EN CONTACTO
CONMIGO MISMO

CQUE APRENDI HoY? ) EN UNA PALABRA
¢QUE ME LLEVO?

24
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SESION 6
Contagio y Transmision?

Uno de los objetivos que buscamos en tu formacién como joven
multiplicador en la prevencién de VIH y Sida, es que manejes un
adecuado lenguaje, precisamente para que por medio de €l, tu puedas
propiciar cambios en el medio que te rodea, generando conductas libres
de la discriminacién.

El famoso escritor Antoine d” Exupery en su obra “El principito” nos
decia que: “El lenguaje es fuente de malos entendidos”y vaya que lo es!
Consideraremos ahora el tema del contagio y la transmisidn, dos palabras
que comunmente mal utilizamos como sinénimos.

El Virus del VIH, no se CONTAGIA se TRANSMITE; parece sutil la
diferencia pero no lo es.

Cuando una persona se contagia de una enfermedad, lo hace sin poder
evitarlo. Por citar un ejemplo muy sencillo, mencionaremos la gripe.
Si subimos a un bus y alguna de las personas tiene gripe ésta, podria ingresar
sola a nuestro organismo, sin poder hacer nada para evitarlo porque la gripe,
es contagiosa.

Para que exista la transmision de VIH
se requiere de estas tres variables:

Cantidad

Conduccién Calidad

25
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transmitido el virus del VIH deber haber un intercambio de fluidos
entre dos personas, es decir, que una de ellas viva con el virus del VIH
y que los fluidos intercambiados sean transmisibles.
En el caso de VIH hablamos de TRANSMISION ya que el paso del virus de
una persona a otra se da a traves de tres vias absolutamente delimitadas,
conocidas y facilmente prevenibles.

EI VIH, a diferencia de la gripe no puede viajar por el aire. Para que sea

Como el VIH no es un Virus de contagio

tenemos el poder de decidir alejarlo de EL VIH no se
nuestro organismo. contagia el VIH
“El lenguaje es fuente de malos se TRANSMITE
entendidos” N

Descubre las palabras escribelas y
busca su significado.

WINO N
|
M LIV]I E|R|D|N
0O NP R A X
ClwE[s|s |0 ujs|/x/c/s|i|p L
0 | E
N S N
T | [M]S G|
Al N e RIE[J[AU
G I|O|N|R A
VII|H|T|R
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Palabras encontradas Significado

Comprobando lo aprendido:

Subraya la respuesta correcta

a)Enfermedades que se contagian por via area

Vih Tuberculosis Gripe

b)Via mas frecuente de Transmision del Vih

Sexual Sanguinea Peri Natal

c)El Sida se contagia porcentaje

Relaciones sexuales Picadura de Mosquitos
desprotegidas

Ninguna

27
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Habilidades para la vida:

Mostrando mis fortalezas

Cierre de Sesion

¢COMO ME SENTI?

(

EN CONTACTO
CONMIGO MISMO

CQUE APRENTI HoY? ) EN UNA PALABRA
_ ¢QUE ME LLEVO?

28
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SESION 7
Formas de transmision

E1 VIH es un virus. | Ciclo de Vida del VIH Ahora el virus

Todos los virus >
necesitan células vivas estd de nuevo en

para reproducirse. En el torrente

el caso del VIH el usa sanguineo, listo
la célula CD4 de para atacar otras
nuestro sistema células CD4 .
inmunolégico para
reproducirse

El virus hace copias
de si mismo
’ ! destruye la célula, y
El virus circula por . i sale de la célula
la sangre, se une a la 5 convertido en un

célula de CD4, mas nuevo virus (VIH)
no se introduce

para aprovechar el
ADN celular

El ADN viral (pro
virus) viaja al
nucleo de la célula y
se mezcla con el
ADN celular
tomando el control
de la célula.

El virus vacia su
contenido genético (ARN El ARN viral una vez
viral) dentro de la célula dentro de la célula

de CD4 através de los se convierte en ADN
receptores de la célula viral
CD4.

N i/

ntes de empezar a describir cuales son las formas de transmisién

del VIH, es importante tener claro que el “vehiculo” por el cual

ingresa el Virus del VIH al cuerpo humano son los fluidos
corporales..

Ahora bien, ;Qué son los fluidos corporales? : Son todas aquellas
sustancias segregadas por el cuerpo humano. Entre estos encontramos:
mocos, saliva, orina, heces, lagrimas, sangre, sudor, liquido pre-seminal y
semen, fluidos vaginales, leche materna, entre otros
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Absolutamente todos los fluidos corporales tienen presencia de VIH en las
personas que viven con el virus, pero “NO” todos los fluidos poseen la
suficiente calidad y cantidad de virus como para transmitirlo. Los fluidos
corporales capaces de transmitir el VIH son:

e Sangre

e Leche Materna

e Fluidos vaginales

e Semen y liquido pre seminal

Existen tres vias de transmision del
VIH:

e La Via Sexual: El paso del virus en las
relaciones sexuales se realiza a través de las
lesiones o heridas microscopicas que se
producen durante la penetracion y otras
practicas sexuales, por donde los fluidos de
quien tiene el virus ingresan al cuerpo de la

pareja.

e La Via Sanguinea: por compartir jeringas para el uso
de drogas o cualquier otro elemento corto-punzante, o a
traveés de la transfusion de sangre no controlada.
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“El reportero del VIH”

Sin duda has visto a los reporteros en la TV haciendo notas para recabar
una informacion especifica, pues bien, es tu turno de asumir ese rol con la
tematica del VIH, pregunta a tus padres, a tu mejor amigo, un vecino,
novio o novia, y a tu profesor sobre qué es el VIH y como se trasmite.
Considera todas las respuestas, recuerda que el cuerpo tiene su propio
lenguaje y puedes herir susceptibilidades. Anota en los espacios los
comentarios textuales de los entrevistados.

Recuerda: Las preguntas son: ;Que es el VIH y cuales son las formas de
trasmision?

Mis Padres | Mi Mejor Amigo | Mi enamorada| Mi vecina Mi Maestra
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Comprobando lo aprendido:

1) Contesta (F) si es Falso o (V) si es verdadero

a) Los fluidos capaces de transmitir el VIH son: semen y liquido pre seminal, fluido
vaginal, la sangre y la leche materna. ()

b) La via sexual, sanguinea y peri natal son las Unicas capaces de trasmitirel VIH. ()

2) Establece tu conocimiento del riesgo en la transmision del VIH, selecciona

una alternativa.
Sexo anal y vaginal sin proteccion

‘ Mucho Mas o menos Poco Ninguno

Transfusiones sanguineas

Mucho Mas o menos Poco ‘ Ninguno

Sexo Protegido

Mucho Mas o menos Poco Ninguno
Por tocarse o acariciarse
Mucho Mas o menos Poco Ninguno

Por utilizar el mismo bafio o los mismos platos y cubiertos

Mucho Mas o menos Poco Ninguno

32



Texto de trabajo para Agentes Multiplicadores en la Prevencién del VIH y Sida

Habilidad para la Vida

Dramatizacion
De que me di cuenta en la dramatizacion

Los grupos generan presion entre sus miembros para garantizar la
igualdad de las conductas y de esta manera, el control de sus integrantes.

Manejar la presion de grupos, es la capacidad de las personas para
resistir la influencia que ejercen los otros para que tomen una decision
determinada. De alli la importancia de tu pensamiento critico y
reflexivo para darte cuenta cuando estas siendo presionado para realizar

una accion y puedas tomar tu propia decision.

Cierre de Sesion

¢COMO ME SENTI?

(

EN CONTACTO

CONMIGO MIsMo
¢QUE APRENDI HoY? ) EN UNA PALABRA

¢QUE ME LLEYo?
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SESION 8
Pruebas de Laboratorio

Es imposible
reconocer a
una persona
Que vive con
VIHo Sida a
simple vista
Western
Rlnt
Elisa
€lisa ! !
) (+) (+)
(+) 60— 0
2 DIAS 3 MESES 6 MESES

Wegtern Blot

e Prueba Elisa: Se encarga de medir anticuerpos de forma general,

no mide la cantidad de virus en sangre. Es la prueba mas comun
utilizada en la deteccion y aun asi, de salir positiva, debe realizarse
la prueba confirmatoria o Western Blot.
La prueba ELISA tarda de 3.5 a 4 horas en dar resultados, pero la
mayoria de los sitios de prueba envian las muestras a un
laboratorio que las analiza en camadas y por lo tanto hay que
esperar de una a dos semanas para obtener los resultados.

e Western Blot: Es una prueba confirmatoria, afirma los resultados
de la Elisa. Se encarga igualmente de medir los anticuerpos; pero en
este caso, los anticuerpos especificos desarrollados por el
organismo contra el VIH.
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Otro concepto que debes tener claro es el PERIODO DE VENTANA: Es el
periodo transcurrido entre la adquisicién del virus del VIH y la aparicién
de anticuerpos anti-VIH. Comprende aproximadamente de 3 a 6 meses,
dentro del cual se incluyen las personas que han pasado por situaciones
de riesgo de infeccion por VIH y que debe tomarse en cuenta a partir del
momento en el que se produce dicha situacion. A la hora de realizar
cualquier prueba de deteccion, se recomienda realizarla 3 meses después
del momento de la situacion de riesgo para que el organismo (en caso de
transmision) desarrolle suficientes anticuerpos como para ser detectados
por los reactivos e instrumentos utilizados. En caso de que la prueba salga
negativa, esta debe repetirse a los 6 meses de la situacién de riesgo (3
meses después de la prueba anterior) para tener mas seguridad de dichos
resultados.

Actividad Ludica : “El crucigrama Cuanto sabes de VIH y Sida”

1

.

.

1
12 ....

HORIZONTALES
2. Prueba confirmatoria, que afirma los resultados de la Elisa
5. Virus de Inmunodeficiencia Humana
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7. Las vias de transmision del VIH son: La sexual, la perinatal y Ia ---------

8. Vida microscopica que necesita de otra célula para reproducirse

9. Via sexual que presenta el menor riesgo de trasmision de VIH

12. Prueba que se encarga de medir anticuerpos en forma general

14. Referente al sistema inmunologico

15. Sistema de representacion caracterizado por frases como "te escucho” "me suena
bien"

17. Carencia, debilidad

VERTICALES

1.- Sindrome de Inmunodeficiencia Humana

3. -Liquido espeso y blanquecino que segregan las glandulas genitales de los animales del
sexo masculino

4. -No hablamos de contagio de VIH, sino de ----------------

6. -Conjunto de signos y sintomas

10. Via sexual de mayor riesgo de transmision del VIH

11. Periodo transcurrido entre la adquisicion del virus del VIH y la aparicion de
anticuerpos

13. Programacion Neurolingtiistica

16. Provincia del Ecuador con mas casos reportados de VIH

18. Liquido segregado por un cuerpo

Comprobando lo aprendido

1.- Completa los espacios en blanco
a) La Uinica manera de detectar un caso positivo para VIH es pro medio

| o) 1 21 (P es el tiempo transcurrido entre la adquisicion
del virus del VIH y la aparicion de anticuerpos anti-VIH

2.- Subraya la respuesta correcta
e Podemos reconocer que alguien tiene VIH por:

Delgadez Manchas en la cara Pruebas de
Laboratorio
e Prueba de Confirmacion de VIH:
Elisa Hemograma
Western Blot
Sesion 9
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a Sexualidad es parte de la constitucién y de la

personalidad de todo ser humano. Es un

conjunto de comportamientos que nos definen

como hombre o como mujer y esta relacionada con

todo lo que hacemos. Los seres humanos somos seres

sexuales. Nuestra

sexualidad se expresa

en la condicion de

hombres y mujeres, se

expresa en los

"'l" . sentimientos de afecto

' hacia nosotros mismos

y hacia los otros y

otras: se expresa en la

manera como nos vestimos, nos movemos, bailamos,
£scogemos nuestros actores favoritos.

.F-lll

Si entendemos la sexualidad como todo lo que somos,
es importante ir mas alld del concepto: se trata de
conocer nuestro cuerpo, descubrirlo, sentirlo, cuidarlo
y entender como nos relacionamos con nuestro
entorno. Desarrollar tu autoestima y tu auto concepto
permitiran internalizarlos y traducirlos en tu vida
cotidiana en acciones de amor por ti mismo, cuidado
de tu cuerpo; postergando el inicio de tu vida sexual y
alejando de ti el riesgo de una infeccion de
transmision sexual (ITS) embarazos no planificados,
aborto, abuso sexual y en general involucrarte con el
pandillaje o en drogas que son determinantes de
riesgo- [AMATE A TI MISMO!

La Organizacion Mundial de
la Salud (O.M.S) define la
sexualidad como: “Un aspecto
central del ser humano,
presente a lo largo de su vida.
Abarca  al SeXo, las
identidades y los papeles de
género, el erotismo, el placer,
la intimidad, la reproduccion
y la orientacion sexual. Se
vivencia y se expresa a traves
de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas,
papeles y relaciones
interpersonales. La sexualidad
puede incluir todas estas
dimensiones. no obstante, no
todas ellas se vivencian o se
expresan siempre. La
sexualidad esté influida por la
interaccion de  factores
biolégicos, psicolégicos,
sociales, economicos,
politicos, culturales, éticos,
legales, historicos, religiosos
y espirituales.”

UTOESTIMA es la capacidad que tenemos para valorarnos, amarnos,
apreciarnos y aceptarnos a nosotros mismos tal como somos.
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Me amo y me apruebo tal y como soy!

marco de referencia sobre el cual nos proyectamos, mientras que la

A UTOCONOCIMIENTO es la imagen que tenemos de nosotros, el
autoestima es la medida de nuestro amor por nosotros mismos.

El mayor conocimiento de las necesidades sexuales de hombres y
mujeres, la revaloracion del placer y el reconocimiento del afecto y la
responsabilidad como elementos importantes en su ejercicio, seran
determinantes en la forma como se experimente y se viva: si con alegria,
gusto y seguridad, sin temores y sin
riesgos, o con dolor, angustia, miedo y SABIAS QUE.............
consecuencias dificiles para el presente y
el futuro.

El sexo esta presente
en todos los niveles de

organizacion biologica,
La SEXUALIDAD y el excepto en los virus. Ya

en los niveles mas

AM O R simples, las bacterias

intercambian un

AMOR es cromosoma sencillo y
largo que pasa desde el
macho (por analogia), o

n la vida sexual el

Importante  porque con amor

aumenta el interés por complacer al :
otro, la confianza para pedir satisfaccion, célula donant,e'ala
invita a la conversacion fraternay a la hembra, o célula
blusqueda mutua de nuevas maneras de
relacionarse y demuestra el interés por
conocer lo que piensa y siente el otro.

Dicho en otras palabras, el amor propicia la cercania fisica y emocional y la
busqueda compartida del placer, establece espacios de confianza que, a su vez,
ayudan al descubrimiento de nuevas facetas y dimensiones de las personas que
se aman, todo lo cual retroalimenta al amor, fortalece el respeto y amplia los
limites y las posibilidades.

El placer sexual también se puede experimentar sin amor, se ha demostrado
que si existe un ambiente de confianza, ambos miembros de la pareja se
sienten a gusto y seguros, puede haber una grata y placentera relacion sexual.
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No obstante, cuando se experimenta con amor permite un compromiso e
intimidad diferente, propicia el entendimiento mutuo y el apoyo emocional,
promueve el bienestar y crecimiento de la pareja y la capacidad de contar
plenamente con la otra persona en distintas circunstancias.

Otro punto que no debe olvidarse, es que cualquier calificativo que describa el
amor sexual, serd mas realista si toma en cuenta las diferencias que existen en
la manera en que lo perciben y conciben hombres y mujeres.

No necesariamente tiene los mismos significados, ni iguales maneras de
expresarse, ni resultados similares para ambos sexos.

COMPROBANDO LO APRENDIDO

UNE CON LINEAS SEGUN CORRESPONDA

Sexo Capacidad de aceptarnos a nosotros mismos
COMO SOMOS

Sexualidad Se refiere a la parte bioldgica

Autoestima Un aspecto central del ser humano, presente a

A lo largo de su vida en la cual se expresan
Pensamientos, fantasias, creencias, valores de
la persona
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Sesion 10

Derechos Humanos

on atributos, prerrogativas y libertades que se

le reconocen a un ser humano por el simple

hecho de serlo, e indispensables para una vida
digna. Cuando hablamos de la palabra DERECHO
hablamos de un poder, o una facultad de actuar, un
permiso para obrar en un determinado sentido o
para exigir una conducta de otro sujeto. Son llamados
humanos porque son del hombre, de la persona
humana, de cada uno de nosotros, por lo tanto,
reclaman conocimiento, respeto, tutela y promocion
por parte de todos.

Derechos
Humanos
Universales
paralas PVVS

“La extension de la
pandemia del Sida
en Latinoamérica, estd relacionada con el
empobrecimiento masivo y el crecimiento de las
desigualdades sociales. Un importante sector de la
poblacion encuentra serias dificultades para hacer
efectivo el ejercicio de sus derechos basicos, como la
alimentacion, la salud, la educacion y el trabajo.
Chicos y chicas han abandonado la escuela sin las
herramientas necesarias para insertarse en el
mercado laboral”

“ En este contexto, muchas de las personas que viven
con VIH desconocen su serologia, ya que no cuentan
con los recursos para llegar al hospital a hacerse un
test y recibir la atencion adecuada” ( Derechos
Humanos y Sida: guia de promotores comunitarios)

TN Texto de trabajo para Agentes Multiplicadores en la Prevencion del VIH y Sida

e En Roma se los

garantizaban
solamente al
ciudadano romano,
que eran los tinicos
que podian formar
parte en el
gobierno, la
administracion de
la justicia, la
eleccion de los
funcionarios
publicos, etc

En Inglaterra se
libraron batallas en
defensa de los
derechos ingleses,
para limitar el
poder del Rey.

En 1789, en
Francia se
propusieron un
conjunto de
principios
fundamentales en
las sociedades
humanas y en las
que debian basarse
la constitucion
francesa. Dichos
principios de
llamaron :
“declaracion de los
derechos del
Hombre y del
Ciudadano”

El Septiembre de
1830 se firma la
lera Carta
Constitucional del
Ecuadory en el
articulo 11 se
contempla que:
“Los derechos de los
ecuatorianos son:
Igualdad ante la
Ley y opcidn igual a
elegir y ser elegidos
para lodidestinos
publicos teniendo
aptitudes

_”



Texto de trabajo para Agentes Multiplicadores en la Prevencién del VIH y Sida

Es importante reflexionar sobre los Derechos Humanos Universales para las
PVV, a fin de que como joven, conozcas los mismos e incentives la construccion,
promocién y defensa de los derechos de todos y en especial de las PVVS, como:

e Derecho a no ser sometido (a) a aislamiento, cuarentena o cualquier tipo de
discriminacion.

Derecho a la participacién en todos los aspectos de la vida social.

Derecho a la continuacién de la vida civil, profesional, sexual y afectiva.
Derecho a comunicar su situacion de salud a quien el o ella desee.

Derecho a asistencia y tratamiento, suministrados ambos sin ninguna
restriccion.

Vivir con VIH o Sida muchas veces implica ser discriminado; evitar esta
discriminacion es una tarea de toda la sociedad.

Muchas veces la discriminacion se combate con informacion clara y verdadera.
Ante el estigma, las personas prefieren ignorar su situacion de VIH o Sida real o
posible. Aumentando el riesgo de que el virus progrese rapidamente y se
propague con mayor facilidad.

Cuando las PVVS son rechazadas, su autoestima baja. Y cuando esto ocurre son

mMAas propensos a hacer resistencia al tratamiento de antirretrovirales, trayendo
como consecuencia que la salud de la persona disminuya.

COMPROBANDO LO APRENDIDO

Encierra en un circulo la respuesta que consideres correcta:
a) Derechos Humanos son:

- Acciones dirigidas a buscar el confort del individuo en la sociedad

- Atributos, prerrogativas y libertades que se le reconocen al ser humano por el
simple hecho de serlo, e indispensables para una vida digna.

- Actividades dirigidas a encontrar soluciones politicas a la problematica del
hombre.

b) Causa principal de la expansion del VIH en nuestros paises:
- Empobrecimiento masivo y crecimiento de las desigualdades sociales.

- Incremento de trabajadoras sexuales en general
- Aumento del consumo de alcohol y drogas
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Investiga 8 Derechos Humanos:

“MI CAMPANA DE SENSIBILIZACION”

Te invitamos a convertirte en un SALVADOR DE VIDAS promoviendo
informacion que aleje en los hogares, colegios y comunidades creencias
que fomentan el estigma y la discriminacion hacia personas que viven con
VIH.
Debes disefiar un plan de acciéon para tu Camparia de sensibilizacion
dentro de tu centro educativo para lo cual debes de:
e Elegir el nombre de tu campafia (Slogan)
e Seleccionar un tema relacionado a la prevencion del VIH
e Determinar la poblacion a la que te dirigiras.
e Definir el tipo de actividad que vas a desarrollar (foros,
proyecciones, obras de teatro)
e Promover tu campafia con antes de su inicio y divulgar las
actividades desarrolladas durante la misma
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“ Ml CAMPANA DE SENSIBILIZACION”
SLOGAN ‘ TEMA ‘ POBLACION | ACTIVIDADES |INVOLUCRADOS

Cierre de Sesion

¢COMO ME SENTI?

EN CONTACTO
CONMIGO MISMO

CQUE APRENVI HOY? EN UNA PALABRA
¢QUE ME LLEVO?
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Sesion 11

Formas de Prevencion

se disemina facilmente. Tu so6lo puedes contraer

el VIH si entran en tu organismo sangre o flui-
dos sexuales infectados. No puedes contraerlo a traves
de picaduras de mosquitos, tos, estornudos, al comprar-
tir utensilios del hogar ni al nadar en la misma piscina
que alguien VIH positivo.
A continuacion te detallamos las formas de prevencion,;
para que puedas tener una vision general de los métodos
que son aprobados en forma generalizada por entendidos en la materia.

EI Virus de Inmunodeficiencia Humano (VIH) no

BSTINENCIA
SEXUAL

parte Femenino

fundamental

de prédctica
sexual Al usar condones, utilizar
lubricantes a base de agua

Masculino
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Buscando una conducta asertiva: La asertividad es un comportamiento
comunicacional maduro en el cual la persona no agrede ni se somete a la
voluntad de otras personas, sino que expresa sus convicciones y defiende
sus derechos.

La asertividad es una herramienta fundamental en el momento de la toma
de decisiones, y vamos a sugerirte a continuaciéon algunos formas de
negociacion del uso del preservativo como ejemplos de asertividad.

Cuando tu pareja te dice:

Puedes responder:

“No estoy enferm@, no he tenido
relaciones sexuales en meses”

Gracias por decirmelo. Yo tampoco estoy
enfermo/a.

jAh! Pero prefiero que uses un
preservativo/Condodn ya que cualquiera
de nosotros

dos podria tener una infeccion y no
saberlo

“No siento nada. Es como usar un
impermeable”

“Algunas personas dicen que reduce la
sensacion, pero estoy seguro/a que
sentiras mucho

mas si seguimos. Abre el condén y
comprueba cuan delgado es”.

“Es tan complicado y tiene un olor raro”

“Olvida el olor, de esta forma estaremos
seguros, ya veras qué facil es”

“Sélo por esta vez, sin condon”

“Con una sola vez basta para adquirir
cualquier infeccion o quedar
embarazada. {Vamos a protegernos!”

“No tengo un condén”

“iTranquilo/a yo tengo!”.

“Los condones son antinaturales, falsos y
me quitan las ganas”

“Las ITS y en especial el VIH y el Sida,
también me quitan las ganas.

“Nunca antes me pediste que usara un
condon”

“Antes no sabia el riesgo al cual me
exponia, ahora sé que el condén me
protege” He aprendido a amarme a mi
mismo/a, por eso quiero protegerme. Y
porque te amo quiero protegerte.

“Si me detengo y me lo pongo, perderé mi
ereccion”

“Si te ayudo a ponértelo, tu ereccion se
mantendrd y seguiras teniendo ganas de
tener relaciones sexuales.
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Comprobando lo aprendido:

1.- Completa los espacios en blanco

b) La ------------------—--- es el método mas eficaz de proteccion contra embarazos , infeccion
por VIH yotras ITS.

c) La efectividad del preservativo depende de la ----------------- y del ---------mm -
2.- Contesta (V) si es verdadero y (F) si es falso y justifica tu respuesta:

* La fidelidad como herramienta de prevencién del VIH es 100% efectiva?

ACTIVIDAD: “Mis inquietudes

La sexualidad es un vasto campo de inquietudes
para los jovenes en  formacidn, y en relacion al
tema se forman innumerables creencias, muchas
de las cuales no tienen fundamentacién ni valor
cientifico que las respalde. A continuacion
citaremos algunas de las preguntas mas frecuentes realizadas
por adolescentes como ti. Lo que hards es formular estas
preguntas a 2 companeros (1 varony 1 mujer) anota todas sus
respuestas de la siguiente manera V a las respuestas del varon
y M a la de la de la mujer y agradéceles por su sinceridad ante el
ejercicio.
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EJECICIO MIS INQUIETUDES

1.- Estarias dispuesto a usar condon si tu pareja te lo
propone? (En caso de haber iniciado tu vida sexual)
V:

M:

2.- Es cierto que el preservativo reduce la sensacion de placer?
V:
M:

3.- Crees que tendrias la capacidad de ser totalmente honesto
con tu pareja en el caso de haberle sido infiel con otra
persona?

V:

M:

4.- Es mas seguro si se utilizan a la vez el preservativo
masculinos y el femenino en una relacion sexual?

V:

M:

5.- Como responderias a tu pareja si se niega a tener
relaciones sexuales contigo porque quiere guardar abstinencia
hasta el matrimonio o hasta sentirse mas sequr@ de la
relacion?

V:

M:

6.- Crees que las personas pueden guardar su fidelidad a la
otra?

V:

M:

7.- Podrias definir en una palabra lo que es el sexo para ti?
V:

M:
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Cierre de Sesion

¢COMO ME SENTI?

(

EN CONTACTO
CONMIGO MISMO

CQUE APRENWI HoY? ) EN UNA PALABRA
¢QUE ME LLEv(O?
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Sesién 12

Proyecto de vida

“Muchas veces confundimos Suefios con Expectativas
sin darnos cuenta de que, mientras los suefios nos abren al mundo,
las expectativas nos encierran en la espera pasiva de lo deseado”

Jorge Bucay

EL BUSCADOR

n buscador es alguien que busca. No necesariamente es alguien que
encuentra. Tampoco es alguien que sabe lo que estd buscando. Es
simplemente para quien su vida es una basqueda.

Un dia un buscador sintié que debia ir hacia la ciudad de Kammir. El habia
aprendido a hacer caso riguroso a esas sensaciones gque venian de un lugar
desconocido de si mismo, asi que dejo todo y partid. Después de dos dias de
marcha por los polvorientos caminos divis6 Kammir, a lo lejos. Un poco antes
de llegar al pueblo, una colina a la derecha del sendero le [lamoé la atencién.
Estaba tapizada de un verde maravilloso y habia un monton de &rboles,
pajaros y flores encantadoras. La rodeaba por completo una especie de valla
pequefia de madera lustrada... Una portezuela de bronce lo invitaba a entrar.
De pronto sintio que olvidaba el pueblo y sucumbié ante la tentacion de
descansar por un momento en ese lugar. El buscador traspaso el portal y
empez6 a caminar lentamente entre las piedras blancas que estaban
distribuidas como al azar, entre los arboles. Dejo que sus ojos eran los de un
buscador, quizd por eso descubrio, sobre una de las piedras, aquella
inscripcion ... "Abedul Tare, vivio 8 afios, 6 meses, 2 semanas y 3 dias". Se
sobrecogi6 un poco al darse cuenta de que esa piedra no era simplemente una
piedra. Era una lapida, sintié pena al pensar que un nifio de tan corta edad
estaba enterrado en ese lugar... Mirando a su alrededor, el hombre se dio
cuenta de que la piedra de al lado, también tenia una inscripcion, se acerco a
leerla decia *"Llamar Kalib, vivio 5 afios, 8 meses y 3 semanas™. El buscador
se sinti6 terrible mente conmocionado. Este hermoso lugar, era un cementerio
y cada piedra una lapida. Todas tenian inscripciones similares: un nombre y el
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tiempo de vida exacto del muerto, pero lo que lo contactd con el espanto, fue
comprobar que, el que méas tiempo habia vivido, apenas sobrepasaba 11 afios.
Embargado por un dolor terrible, se sentd y se puso a llorar. El cuidador del
cementerio pasaba por ahi y se acerco, o mir6 llorar por un rato en silencio y
luego le preguntd si lloraba por algun familiar.

- No ningun familiar — dijo el buscador - ;Qué pasa con este pueblo?, ;Qué
cosa tan terrible hay en esta ciudad? ¢Por qué tantos nifios muertos enterrados
en este lugar? ¢Cual es la horrible maldicion que pesa sobre esta gente, que lo
ha obligado a construir un cementerio de chicos?.

El anciano sonrid y dijo: -Puede usted serenarse, no hay tal maldicion, lo que
pasa es que aqui tenemos una vieja costumbre. Le contaré: cuando un joven
cumple 15 afios, sus padres le regalan una libreta, como ésta que tengo aqui,
colgando del cuello, y es tradicidn entre nosotros que, a partir de alli, cada vez
que uno disfruta intensamente de algo, abre la libreta y anota en ella: a la
izquierda que fue lo disfrutado..., a la derecha, cuanto tiempo durd ese gozo.
¢Cuando conocid a su novia y se enamoro de ella? ;Cuanto tiempo durd esa
pasion enorme Yy el placer de conocerla?...;Una semana?, dos?, ;tres semanas
y media?... Y después... la emocién del primer beso, ;cuanto duré?, El
minuto y medio del beso?, ¢Dos dias?, ;Una semana? ... ¢y el embarazo o el
nacimiento del primer hijo? ..., ¢y el casamiento de los amigos...?, ¢y el viaje
méas deseado...?, ¢y el encuentro con el hermano que vuelve de un pais
lejano...?¢Cuanto duro el disfrutar de estas situaciones?... ¢horas?, ¢dias?...
Asi vamos anotando en la libreta cada momento, cuando alguien se muere, €s
nuestra costumbre abrir su libreta y sumar el tiempo de lo disfrutado, para
escribirlo sobre su tumba. Porque ese es, para nosotros, el unico y verdadero
tiempo vivido.
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Animate a tener tu propio registro de
tiempo vivido.

TUS MOMENTOS SUMATORIA

Eil
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PROYECTO DE VIDA

Que me voy a regalar Qué quiero lograr?

al alcanzar mi suefio?

Como voy a

Qué puedo hacer para hacerlo?

evitarlo?

/ Qué me impide

lograrlo?

Cuando?

Quiénes me apoyan? Donde?
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¢COMO ME SENTI?

EN CONTACTO
CONMIGO MISMo

¢QUE APRENVI HoY? EN UNA PALABRA
¢QUE ME LLEVO?
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Sesién 13

APLICACION DE
TECNICAS DE ORATORIA
SIMULACIONES

La oratoria es el arte de informar, impactar, conmover y entretener al
publico mediante el uso de la palabra.

INFORMANDO debidamente te entenderan; IMPACTANDO recordaran lo
que dijiste; CONMOVIENDO los persuadirds y ENTRETENIENDO te
prestaran atencion.

Ten en cuenta lo siguiente: LO QUE se dice es muy importante, la
MANERA de decirlo contiene el secreto del éxito.

Eres un lider de opinion en prevencion de VIH y como tal respetar
algunos parametros como:

Cualidades fisicas Cualidades Cualidades morales
intelectuales
Aseo personal e Memoria e Honradez
Cuidado en el e Imaginacion e Puntualidad
vestir e Sensibilidad e Sinceridad
e Actitud mental e Iniciativa e Congruencia
positiva e Lealtad

e Buena salud
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Considerando estos puntos vamos a continuacion a sugerirte un modelo
de simulaciéon con la cual puedes llegar a tus compafieros, familiares,
comunidades, etc.

1.- (CUANTO SABES DE VIH Y Sida?

amos a compartir la informacion sobre 3

VIH y Sida que todo nifio, nifia o 2 CUANTO SAFES ¢

adolescente debe saber para protegerse & pEVIH yS”?A &
y alejarse de las estadisticas de personas que e |
viven con VIH o Sida.. Ahora escuchen con
atencion..... (Pausa, en espera de la atencion)
Lo que vamos a plantear a continuacion es informacién vital para sus
vidas (Exprésalo con firmeza para que logres toda la atencidn del grupo)

ESCUCHEN CON ATENCION (En un tono suave que los invite a prestar
atencion)...... Lo primero que tienen que tener claro es que, el VIH y el
Sida, son diferentes. Les explico:

EL VIH, es una vida microscopica que ataca al sistema inmunolégico, lo
debilita y solo se desarrolla en células humanas. Es el Retrovirus causante
de la infeccion que puede conducir al Sindrome de Inmunodeficiencia
Humana (Sida).

Una vez que se ADQUIERE, el VIH entra en las células de nuestro sistema
de defensas (Sistema Inmunol6gico) y toma el control, transformandolas
en una fabrica de VIH. Y una vez que toma el control, el VIH hace copias de
si mismo y las envia a todas partes del cuerpo.

EL Sida, es el conjunto de signos y sintomas que se presentan por el
debilitamiento del sistema inmunolégico, y es adquirido. En algunas
personas el desarrollo del Sida toma una largo tiempo, para otras el
tiempo es menor.

EL VIH, no se trasmite por besos, asientos de inodoro, compartir en la

misma casa con una persona que vive con VIH, picaduras de insectos,
contacto fisico comun y corriente, dar la mano o por abrazos.
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Otro aspecto muy importante a saber es que es IMPOSIBLE reconocer a
una persona que vive con VIH y Sida, a simple vista. ;Como es posible
saberlo? (Preguntas esto a tu audiencia)

La tnica manera de saber si una persona vive con el virus es a través de
pruebas de laboratorio muy especificas: La Prueba ELISA y WESTERN
BLOT. ELISA reconoce los anticuerpos generales del organismo, y la
WESTERN BLOT reconoce los anticuerpos especificos contra en VIH.
Recuerden que siempre se hace primero la ELISA y dependiendo del
resultado a la persona le sera indicado realizarse la prueba WESTERN
BLOT, por ser una prueba confirmatoria.

El tiempo entre una prueba y otra, depende del periodo de ventana. Es
decir, se recomienda que una vez que la persona tuvo una situaciéon de
riesgo debe esperar 3 meses y realizar la ELISA, si el resultado es
negativo, la persona debe esperar 3 meses mas para repetir la ELISA y si
el resultado es positivo se realiza la WESTERN BLOT.

Puedes preguntar a continuacion: ;El VIH se transmite o se contagia?
(Recuerda ser respetuoso con todas las respuestas que te den)
El VIH es un virus transmisible y no contagioso como la gripe. Por ser
un virus transmisible solo puede vivir dentro del cuerpo humano y al
tener contacto con el oxigeno, es decir, al salir del cuerpo, muere.
Importante que recalques que una vez que el cuerpo adquiere el VIH,
todos sus fluidos tienen presencia de virus, pero solo son capaces de
transmitirlo: La sangre, el liquido pre seminal, el semen, fluidos
vaginales y la leche materna ya que son los que tienen concentracion
suficiente para transmitir el virus de un cuerpo con VIH a un cuerpo sano.
Las Unicas vias especificas de transmision son: la via sanguinea, la via
sexual y la via peri natal.
¢;Como podemos evitar que el VIH llegue a nuestras vida?
Aplicando las formas de prevencion: La ABSTINENCIA SEXUAL (Cuando
no somos activos sexualmente), la fidelidad (Si eres activo sexualmente,
hazte al prueba y que tu pareja se la haga) y el uso del preservativo o
condén. ( Demostracion del uso correcto del preservativo)
Para finalizar, tengan presente que una vez que la persona ha adquirido el
VIH necesita: control médico, tomar los medicamentos como el médico le
indica, educarse para aprender a vivir con el virus y sobre todo Apoyo
emocional a nivel familiar y social.
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Aplicando técnicas de Oratoria
Simulaciones

2. (USAS TUS HABILIDADES PARA LA VIDA?

Ademas de saber los conceptos de VIH y Sida, necesitamos poner en
practica dia a dia, nuestras habilidades para la vida porque nos permiten
disfrutar una vida sana y responsable.

Las habilidades para la vida, son un conjunto de estrategias que nos
capacitan para reconocer nuestras emociones y sentimientos, si las
desarrollamos podemos comunicarnos efectivamente, manejar nuestros
conflictos, sintiendo que somos mejores seres humanos con pensamiento
critico, reflexivo y seguros de nuestra toma de decisiones.

Es muy importante desarrollar nuestra autoestima, conocernos a
nosotros mismos tanto fisica como emocionalmente. Una forma de
conocernos es estar atentos a todas las transformaciones y sefiales fisicas
que nos da nuestro cuerpo: identificar las emociones y sensaciones que
experimentamos.

Fisicamente: Cuando estamos frente a una decision importante, nos sudan
las manos, nuestro corazon late mas lento o rapido... en muchas
ocasiones estas senales nos dan una alerta para pensar antes de tomar
una decision.

Para ver cristalizados nuestros suefios, también es importante que
estemos atentos a como estamos manejando la presion con los grupos
donde nos desenvolvemos, saber como y cuando decir NO. Estas
habilidades nos permiten decidir POR NOSOTROS MISMOS y no que otros
decidan por nosotros; es Saber ;Para que hago lo que hago? En este
momento puedes invitar a la reflexion entre tus compafieros con
preguntas como ; Sera que hago lo que hago, porque mis amigos lo
hacen?

Recuerden: Valorense, amen su vida. Un joven con autoestima saludable,
selecciona pasatiempos saludables. Hace deportes. Tiene un proyecto de
vida claro. Se preocupa por estudiar, aprender para satisfacer sus
necesidades presentes y futuras. Contribuye con su entorno. Construye un
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espiritu solidario. Tiene un pensamiento flexible. Respeta la diferencias
de los comportamientos de las personas, rescatando lo positivo en ellas.
Dedica tiempo a la lectura y para ellos mismos. Disfruta de la soledad y
también de la compafnia de los demas. Confia en si mismo/a, en sus
capacidades y habilidades. Es creativo/a haciendo uso de su potencial
para dar respuesta a las necesidades del medio. Es capaz de expresar sus
emociones y sentimientos hacia si mismo/a y hacia los demas. Se
preocupa por el cuidado de su cuerpo, se alimenta de manera adecuada,
teniendo buenos habitos de limpieza y aleja la violencia de su vida.

Ademas, busca estrategias para la solucion de problemas. Se
preocupa por alcanzar el manejo de sus emociones evitando lastimarse y
lastimar a los demas a través de palabras y acciones. Establece relaciones
afectivas con personas de comportamientos saludables. Toma la decision
de postergar el inicio sexual hasta que esté listo/a fisica,
emocionalmente... y cuando lo decide se protege y protege a su pareja.
Es consciente de que si se encuentra bien satisfecho/a consigo mismo/a
puede brindar mas de si a las personas de su entorno. Conoce sus
derechos y deberes. Asume la responsabilidad sobre las decisiones que
toma respecto a su vida, su salud y el ejercicio de su sexualidad sin culpar
al destino, la familia, amigos/as. Acepta que comete errores y aprende de
ellos, por eso se toma un tiempo para evaluar las consecuencias
inmediatas y mediatas de sus acciones. Es capaz de buscar
informacién, orientacion y atencion en los servicios de salud sexual
reproductiva si lo necesita. Tiene capacidad para autoevaluarse sin
autocensurarse y no emite juicios sobre otros. Reconoce que Ila
experiencia de los adultos es un elemento que le ayuda en la toma de
decisiones, promoviendo su capacidad de reflexién y toma de conciencia,
es por ello que solicita orientacién cuando lo requiere.

Los invito a incorporar a sus vidas estas acciones y se digan cada dia
afirmaciones positivas que los lleven a ser dindamicos, responsables,
solidarios... Programense desde ahora para valorarse, protegerse,
porque al protegernos y promover la prevencion y la proteccion
podemos entre otras cosas, cambiar el curso VIH. Vamos a reflexionar
sobre todas estas ideas y juntos vamos a construir cada instante de
nuestras vidas, el mundo en el que queremos vivir.
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Si alguno se esta preguntando: ;Que tiene que ver el VIH con habilidades
para la vida? Queremos decirle que tiene MUCHO que ver... Si yo me amo,
me valoro y cuido mi cuerpo; alejo mi vida de un embarazo no deseado, el
VIH y cualquier otra infeccion de trasmision sexual.

Estamos convencidos que la unica manera de ganarle al VIH es : con
conocimiento, autoconocimiento, con un buen manejo de la presion de
grupos, tomando decisiones a conciencia y teniendo un proyecto de vida
claro que nos permita alcanzar nuestros suefios.

Disfrutemos nuestra vida con alegria y compromiso. ;Sigan
Adelante!
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3.! TODOS A DISMINUIR EL ESTIGMA Y LA DISCRIMINACION!

Hemos aprendido sobre la importancia de saber VIH y Sida y cémo
desarrollar habilidades para la vida para fortalecer la cultura de
prevencion y proteccion entre nosotros los nifios, nifias y adolescentes.
De esta manera estamos contribuyendo a erradicar el estigma y la
discriminacién hacia las personas que viven con VIH o Sida en la sociedad.

Es muy importante que sepan que el estigma y la discriminacién son las
primeras causas que impiden erradicar el VIH y el Sida porque violan los
Derechos Humanos de los nii@s, adolescentes y adultos que tienen esta
situaciéon de salud y ello representa el motivo principal de mantener
latente la epidemia mundial del Sida.

El estigma, desacredita la honra, reputacion, prestigio, hace mala fama a
alguien. Cuando estigmatizamos, damos trato de inferioridad a una
persona o colectividad ya sea por motivos raciales, religiosos, politicos y
de salud, entre otros.

La discriminacidn, es producto del estigma. Es cualquier forma de
distincion, exclusion o restriccion que afecte a una persona por razon de
una caracteristica personal, social o de otra indole.

Puede ser por acciéon u omisién, intencional o no intencional, directa o
indirecta, sutil o abiertamente hostil.

Ante el Estigma, las personas prefieren ignorar su situacién de VIH
o Sida real o posible, aumentando el riesgo de que el virus progrese
rapidamente y se propague con mayor facilidad. Cuando las personas
que viven con VIH son rechazadas, su autoestima baja y cuando esto
ocurre, son mas propensas a deprimirse, a hacer resistencia al
tratamiento antirretroviral - que hasta ahora es lo Unico que les ayuda a
alargar su vida- trayendo como consecuencia que la salud de la persona
disminuya.

Las Causas principales del estigma y la discriminacion hacia las
personas que viven con VIH o sida (PVVs) son: La falta de informacion,
falsas creencias, juicios morales, miedo a la infeccion, estar enfermo y a la
muerte y también no darse cuenta que se esta estigmatizando
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TODOS SOMOS IGUALES
SI LO CREES, VIVIRAS EN SINTONIA CON LOS DEMAS :)

“La falta de informacion, falsas creencias, juicios morales, el miedo a
la infeccion son causas de estigma y discriminacion”

A partir de hoy los invitamos a promover en sus hogares, colegios, amigos
y comunidades que eliminen de sus vidas acciones de estigma y
discriminacién hacia las personas que viven con VIH o Sida. Ya ustedes
saben que es imposible reconocer a simple vista si un apersona vive con
VIH.

Las personas con VIH son seres humanos como nosotros que necesitan de
nuestros abrazos, nuestro apoyo para compartir y disfrutar suefios.
Conviértanse en SALVADORES DE VIDAS, multiplicando esta informacion
y sobretodo, ofrece tu apoyo impregnado de amor, carifio y afecto a las
personas con VIH o Sida que lleguen a tu vida y tengan la seguridad que
tendremos un futuro mejor PARA TODOS. !Gracias!
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